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In den vergangenen Jahren hat Stress signifikant zu-
genommen. Mittlerweile fiihlen sich mehr als ein Viertel
der Bundesbhiirger haufig gestresst, so das Ergebnis einer
aktuellen Stressstudie der Techniker Krankenkasse.?

Stressfaktor Nummer eins ist der Bereich Beruf, Schule
und Studium. Eine hohe Arbeitslast, Termindruck und eine
Informationsflut belasten die Menschen, aber auch hohe
Anspriiche an sich selbst. Stressquellen lassen sich nicht
einfach abschalten. Aber man kann einiges dafir tun, dass
der Korper den Belastungen standhalt.

Dazu zahlt neben einer gesunden Lebensweise auch eine
ausreichende Versorgung mit Magnesium. Denn der Mine-
ralstoff ist fir die korperliche und geistige Leistungsfahig-
keit unverzichtbar.




Ein Magnesiummangel entsteht entweder, weil Sie zu
wenig von dem Mineralstoff aufnehmen oder weil Ihr
Korper einen erhohten Bedarf hat.

In stressigen Phasen bendtigt der Korper mehr Magne-
sium. Doch gerade dann fehlt vielen Menschen die Zeit,
sich ausgewogen zu ernahren. Sie greifen vermehrt zu Fast
Food und Fertiggerichten, die meist sehr wenig Magne-
sium enthalten. Ist der Korper nicht ausreichend mit dem
lebenswichtigen Nahrstoff versorgt, kann es zu einer ver-
starkten Ausschiittung von Stresshormonen kommen, die
den Korper zusatzlich unter Anspannung setzt. Die erhohte
Stresshormonausschittung kann wiederum dazu fihren,
dass mehr Magnesium tber den Urin verloren geht. Ein
Teufelskreis.
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Stress-Symptome und Magnesiummangel konnen sehr
ahnlich sein.?2 Denn ein Magnesiummangel kann sich nicht
nur in Muskelkrampfen, Verspannungen oder einem zu-
satzlich erhohten Bluthochdruck duflern.

Gerade Schlafstorungen und Miidigkeit, erhohte Reiz-
barkeit sowie Angst- und Stresszustande konnen zu den
frithen Symptomen eines Magnesiummangels zdhlen.*
Deshalb ist es wichtig, rechtzeitig einem Magnesium-

mangel vorzubeugen.
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Wie gut Magnesium vom Kérper aufgenommen
wird, hangt wesentlich von der Magnesiumverbin-
dung ab, wie eine Studie bestdrkt.® Wissenschaftler
beobachteten in einem Simulations-Modell des
Magen-Darm-Trakts erhebliche Unterschiede
zwischen verschiedenen Magnesium-Praparaten.
Besonders Magnesiumorotat wurde hier sehr gut
bewertet.

Das Bundesinstitut fir Risikobewertung (BfR) rat,
nicht mehr als 250 Milligramm Magnesium pro
Tag zusatzlich iber Nahrungserganzungsmittel
aufzunehmen. Auflerdem solle man die Tagesdosis
auf mindestens zwei Einnahmen verteilen.

Die Verbraucherzentrale hatte in einer Stichprobe
ermittelt, dass viele Nahrungserganzungsmittel
mit Magnesium aus der Drogerie iiberdosiert
sind.¢ Die Folgen dieser Uberdosierung kénnen
Nebenwirkungen wie Durchfall sein, warnt das BfR.
Ein wohldosiertes, gut vertragliches Magnesium-
praparat ist das Arzneimittel magnerot® Classic N.
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Wirkstoff: Magnesiumorotat Dihydrat 500 mg
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Wirkstoff: Magnesiumorotat Dihydrat 500 mg
Tabletten

Verwendungszweck:
i 4parat bei

. b
100 Tabletten (N2) zum Einnehmen €11 wdrwag

Einzigartig:
magnerot® CLASSIC N mit der organischen
Magnesiumorotat-Verbindung

e Studie® belegt: schnelle Wirkstoff-Freisetzung
innerhalb von 10 Minuten

e Zur Pravention eines Magnesiummangels
bei erhohtem Bedarf

e Effektive und sanfte Therapie von Muskel- und
Wadenkrampfen bei Magnesiummangel

e Individuell dosierbar nach Beipackzettel

e Gluten- und gelatinefrei
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